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KLUBBINFORMATION - WARNAMO SPORTKLUBB

« Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Virnamo.

« Vi har ca 200 medlemmar.

« Vi har en egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1 i Virnamo.

 Var huvudarena ér Finnvedsvallen.

« Vi har under dren haft deltagare 1 Olympiska Spel.

« Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsmastare samt haft deltagare i olika svenska
landslag.

« Vi har haft ledare som har varit engagerade 1 Svenska Friidrottsforbundet samt distrikt pa
hog niva.

« Vi har under &ren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi 1 balans.

Nu ser vi framét och skall forsoka f4 mer arbete pé fler hinder i klubben. Var malsattning
ar att det skall vara roligt att bidra med sin lilla insats.

Maria Jonasson Kjell Ahnstedt Madelene Nishiura
Skribent Skribent Skribent



ORDFORANDE HAR ORDET

Ett friidrottsar gar fort ndr man har roligt. Det

ar nu dags att ta nya tag mot det nya &ret
2018/19 och se alla mojligheter som finns i
vér forening.

Att vara ledare 1 en forening stéller stora krav.
Forutom att bedriva en fullskalig verksamhet
inom vart omrade friidrott, skall man skapa
manga kontakter utanfor foreningen samt att
dven ekonomin givetvis skall vara under
kontroll. Det &r manga kontakter som skall
skotas och underhdllas under ett ar bl.a till
aktiva, forédldrar, vaktmaéstare, sponsorer/
annonsorer, arrangorer samt kommunen. Men
jag tycker att vi har delat upp de olika
omradena bra sa att det inte bara dr ett fatal
personer inom foreningen som tar allt ansvar.

Men inget dr sa bra sa att det inte kan bli
battre. Vi haller pa att arbeta med ett projekt
"WSK mot ar 2025 dar det ingéar fordelning
av speciella arbetsuppgifter pa nya personer
inom foreningen. Detta arbete maste lyckas
eftersom flera av oss i foreningen har blivit
dldre. Detta &r inget speciellt for var forening
utan det &dr ett stort problem for hela
foreningslivet 1 Sverige att engagera nya s.k
eldsjdlar. Men nu ser vi positivt pa framtiden.
Vi har mycket att vara stolta for. Vi ér en anrik
forening med manga goda idrottsliga

framgdngar genom aren, samt att vi dr en
respekterad forening med stort engagemang
for vara barn och ungdomar inom Virnamo
Kommun.

Idrottsligt har det varit ett framgangsrikt ar.
Véra bara och ungdomar har presterat bra
resultat pa tdvlingar runt om i Sverige. Néar
man talar om resultat s maste man nimna var
stavhopperska Ellen Olsson som har en
fantastisk sidsong bakom sig med JSM guld,
landslagsuppdrag och personligt rekord i
stavhopp. Det dr viktigt att vi har ndgon som
syns i storre sammanhang som kan vara en
forebild for vara andra aktiva.

Det ar viktigt att vi stiller upp pa andra
arrangemang som exempelvis anordnas av
kommunen for att allménheten skall se vad vi
har att erbjuda som aktiv forening.

Till sist vill jag tacka styrelsen, trinare, ovriga
funktiondrer, sponsorer, annonsorer, Varnamo
kommun samt fordldrar for det stod som Ni
bidrar med till foreningen.

Nu ser jag framat mot ett nytt framgangsrikt

o

ar!

Arnold Gustavsson



STYRELSEN

Bakre raden fran vinster: Arnold Gustavsson, Borje Lennartsson, Magnus Pettersson, Lena Hammarstrom, Lovisa
Brasch, Monica Brogard & Kjell Ahnstedt,. Frimre raden fran vinster: Maria Jonasson, Ronny Krénvall &
Madelene Nishiura. Saknas: Mikael Akesson

Styrelsen bestir av:
Arnold Gustavsson Ordf & kassor
Maria Jonasson V.ordf
Monica Brogard Sekr.
Madelene Nishiura
Lena Hammarstrom
Kjell Ahnstedt
Borje Lennartsson
Magnus Pettersson
Ronny Kronvall
Lovisa Brasch
Mikael Akesson

Suppl
Suppl

Vér styrelse bestdr av 8 ledamoéter och 2
suppleanter. Vi har fem stycken arbetsgrupper
under styrelsen och de ar: ekonomi, friidrott,
marknad/sponsor, egna tdvlingar/arena och
utbildning.

Under éret har vi haft nio styrelseméten och alla i
styrelsen har haft egna ansvarsomraden. Vi i
styrelsen har under aret fortsatt jobba for att
fordela foreningens arbete pd manga hdnder. Vi
har inlett arbetet genom att ha ett uppstartsméte pa
Solgérden 1 Bor med temat “foreningsliv”’ dir vi
har latit fordldrarna bli mer engagerade och
delaktiga. Detta arbete kommer att fortsétta
framéver i olika arbetsgrupper och med olika
ansvarsomraden.

Storre fordldraengagemang dr en del i projektet
"WSK mot ar 2025”. Styrelsen haller pa att ga
igenom dagsldget och kommer jobba vidare med

hur vér férening kommer att se ut framover. WSK
vill fortsdtta att vara en forening som engagerar
barn, ungdomar och fordldrar att trdna, tdvla,
utvecklas och umgés och ha roligt tillsammans.

Styrelsen har under det géngna aret fortsatt att
bevaka vara traningsmojligheter. Vi har haft
kontakt med kommunen i ett flertal fragor
angédende véra hallar och arena dér vi bedriver var
traningsverksamhet. Arbete med gamla Sajohallen
har fortskridit under hela &ret. Men nu é&r bl.a.
ansokan till Allménna Arvsfonden inldmnad och
vi véntar pa ett svar.

Styrelsen har under aret utsett tva tranare till att bli
huvudtrénare. Dessa tva har fatt i uppdrag att ga
igenom och dokumentera och “’1dgga en rod trad” i
hur trédningen ska bedrivas fran nyborjare till dldre
aktiv. De ska édven vara ett stod for de andra
trdnarna i klubben. Arbetet med detta kommer att
fortlopa under kommande éar.

Under aret reviderar styrelsen vara
policydokument for avstimning mot var bedrivna
verksambhet.

Slutligen ser vi i styrelsen fram emot det nya
verksamhetsaret med bade framgangar inom
friidrotten, arbetet med ett dnnu mer fordelat
engagemang, eventuella nya trdningsmojligheter
samt inte minst att f4 vara en ldnk i att fostra vara
fina ungdomar.

Styrelsen



KASSOREN

Foreningens ekonomi dr under god kontroll
eftersom vi jobbar med resultatuppféljning
och avstimning mot den av styrelsen
upprittade budgeten.

Vissa poster dr mer eller mindre svara att
budgetera. Det giller framst intdkter sasom
bidrag, egna tdvlingar samt reklamintikter.
Vissa skillnader mellan utfall och budget
forekommer men totalt sett stimmer vara
intdkter mot budgeterade.

Budgeterat Overskott for aret var 10 tkr.
Resultatet blev plus 17 tkr.

Var forening &r inte nagon vinstdrivande
organisation utan alla medel gar tillbaka till
vdra barn och ungdomar. Allt arbete i
foreningen sker helt ideellt varfor nagra loner/
erséttningar ej betalas ut.

Under verksamhetsaret har vi blivit tilldelade
38 tkr i medel fran idrottslyftet for projekt/
utbildning.

Resultatrikning for 2017/2018 (tkr)

Intikter

Medlemsavgifter 57
Bidrag 161
Lotteri/marknad 57
Reklam/sponsorer 237
Egna tavlingar 81
Kiosk/6vriga intékter 57

Kostnader
Tavlingsverksamhet
Hyra

Material

Egna tavlingar
Administration
Stipendium

Egna trinare/styrelse
Kurser/utbildning
Arsberittelse/arsmote
Ovrigt

Arets resultat

243

&5

67

56

24

18

19

71

17

33

17




ARET SOM GATT - NOTISER FRAN HEMSIDAN

Ett axplock av texter och bilder fran hemsidan 2018.

7 jan: Vi startade friidrottsaret med en triningsdag
1 Vixjo. Méanga WSK:are samlades i Telekonsult
Arena och hade fem roliga tréningstimmar.

25 feb: Ellen Olsson hoppade hem 1JSM-guldet i
K22 stav som avgjordes i Uppsala. Grattis!

14 jan: En monstertrupp med tio veteraner akte
upp till Jonkdping och tévlade pa veteran-DM.
Tillsammans tog de hem 20 medaljer och stod for
imponerande insatser.

3-4 mars: Hugo Schoug P16 hoppade pa IUSM i
Vixjo. Bést gick det i hgjdhoppet dér han tog 1.66
m och slog nytt personbésta. Samma helg befann
sig vér stora veterantrupp i1 Vésteras for veteran-
SM. De fyra tévlande tog hem fem medaljer och
hade det riktigt roligt tillsammans.

10-11 mars: Gotalandsmésterskapen avgjordes i
Varbergs nya arena Tresteget. Gustav Brasch var
WSK:s enda aktiva och han tog hem tva medaljer.
En i P14 hojd dér han tog 1.62 m samt en pa 200m
med tiden 26.18 sek. Stort grattis!

20 maj: Ellen Olsson ékte ner till Tyskland for att
tdvla och starta utomhussdsongen. For forsta
géngen pa tivling flog hon dver 4 meter och tog
4.15 m i det kvinnliga stavhoppet.

29 maj: Ellen fortsatte att imponera pé oss genom
att hoppa 4.25 m pé Rasléttspelen 1 Jonkoping.
Efter tavlingen skrevs ett reportage om henne pa
Svenska friidrottsforbundets hemsida déir det stod
att hon blev den elfte basta hopparen i Sverige
genom tiderna. Imponerande!

2-3 juni: Vi arrangerade stora DM pa
Finnvedsvallen och WSK hade manga aktiva som
gjorde DM-debut och tdvlade. Sammanlagt
plockade klubben hem 46 medaljer! Guldkornet
var Gustav Brasch P14 som hojde stimningen pa
vallen nér han hoppade hojd. Han slog personbista
efter personbésta och nér tévlingen var slut hade
han tagit 1.73 m vilket innebar ett pers med 22 cm

frén forra utomhussésongen. Vi dverraskades stort
och var lika glada som Gustav efterét.

9-10 juni: Denna helg bjod pa flera framgéngar!
Veterantruppen fortsatte sin tour till VDM i Tranés
och tog hem ytterligare 31 medaljer. | Danmark
tdvlade trion Ebba Wallstenius, Elin Jonasson och
Hugo Schoug pd Copenhagen Open. Ebba vann
F15 sldgga med det nya personbéstat 33.37 m och
Elin placerade sig som fyra med ett kast pé 45.95
m. Hugo snuddade pa sin rekordhojd 1.66 m men
slutade pd 1.63 m och kom tvda. Gidnget med
trinaren Adam Petterson hade en riktigt rolig helg
i Kopenhamn och tidnker absolut dka ner dit nésta
ar igen.

25 juni: Virldsstjarnorna i diskus Simon Petterson
och Jakob Gardenkrans besokte Finnvedsvallen en
sommarkvéll. Duon bérjade med en foreldasning
om deras pagdende karridrer som diskuskastare
och efterat coachade dem alla nyfikna lyssnare
frain WSK i diskus. Killarna inspirerade alla i
klubben och vi gick dir ifrdn motiverade,
euforiska och mycket glada. Héftigt att se sa
otroligt starka, langa och duktiga friidrottare i
Vérnamo.

6-8 juli: Oressundsspelen avgjordes i Helsingborg
och WSK ékte dit med ett stort gdng som héngde
dir hela helgen och hejade pd varandra.
Veteranerna hade sitt nordiska veteranmasterskap i
Bords samma helg och Maria Jonasson och Satu



Nyberg Schoug akte dit och tivlade. Maria sprang
hem ett guld pa 200m och Satu hoppade hem ett
brons i ldngd. Tillsammans genomférde de en
kastfemkamp bestadende av kula, diskus, spjut, vikt
och sldgga 1 K50 och hade roligt i
sverigedrikterna.

sverige

27-29 juli: WSK hade tre aktiva pa HAIS-Spelen i
Héssleholm. Bést gick det for Elin Jonasson som
gjorde ett grymt SM-genrep genom att kasta 49.07
m i sldgga och vinna.

3-5 aug: Fyra WSK:are stod for en otroligt stark
SM-helg! Allra bést gick det for Ellen Olsson pa
JSM som hoppade hem guldet i K22 stav trots
forkylning och sjukdom. 4.01 m blev helgens
resultat och detta gav henne en biljett till
kommande helgs Nordiska-Baltiska mésterskap.

Elin Jonasson kom femma efter en mycket
spannande sldggfinal i F19. Hon kastade riktigt bra
och slog nytt personbidsta med 49.08 m. Hugo
Schoug kom pé samma placering i P16 h6jd med
1.75 m, PB med fem centimeter pd mindre &n en
vecka! Johan Brasch gjorde sitt forsta ar i M22-
klassen och sprang in som femma pa 400m hick.
Vara fyra aktiva stod for riktigt bra prestationer,
satte Varnamo pa kartan och visade en grym bredd
genom att ta minst topp-5-placeringar i sprint,
hopp och kast. Stort grattis till era personbéstan
och placeringar!

10-12 aug: Ellen gjorde sin landslagsdebut néir
hon fick é&ran att hoppa p& Nordiska-Baltiska

misterskapen 1 Gavle. Uppdraget genomforde hon
med bravur och hoppade 4.10 m, kom tvéa och
slog nytt arenarekord pd Gunder Higg-stadion.
Riktigt roligt att se Ellen i blagult!

Veteran-SM avgjordes samma helg i Lottorp pé
Oland och dir stod Satu, Maria och Lennart
Petersson for lysande insatser! Tillsammans gjorde
de dnnu en enorm medaljskord.

24-25 aug: Stora SM gick av stapeln i Eskilstuna.
Ellen gjorde sitt bdsta svenska maésterskap
nagonsin och placerade sig pa en fjardeplats med
resultatet 4.01 m.

31 aug-1 sep: Finnkampen avgjordes i Tampere i
Finland och Ellen Olsson fick chansen att
representera Sverige i det kvinnliga stavhoppet.
Tillsammans med Angelica Bengtsson och Hanna
Jansson tog trion hem flera poéng och tillslut vann
kvinnorna pé deras sida. I landskampen vann
Finland efter en mycket spannande uppgorelse.
Bade innan och efter hoppningen i TV mdbttes
Ellen av fantastiskt mycket kérlek och hejarop. Vi
i WSK ér otroligt stolta over hennes grymma
insatser under hela sdsongen. Vi vet att detta bara
ir en borjan av en karridr i blagult som ska bli
rolig att folja. Stort grattis till alla dina fina
resultat, placeringar och priser Ellen!

15-16 sep: Sex aktiva fran WSK akte ner till
Eslov for att tdvla pa Gotalandsmésterskapen.
Ginget pockade hem flera pallplaceringar och
hade en rolig helg. Gustav Brasch sprang hem ett
silver pd 300m hick och guld pa sliata 300m.
Samtidigt slog han nytt smélandsrekord i bada
grenarna. Mycket imponerande och roligt! Alice
Davidsson kastade hem ett brons i spjutet och
likasad gjorde Ebba Wallstenius fast i sldggan.
Simon Siirtola hoppade lingd och hdjd och slog
personbésta i bada grenarna. Stort grattis till er!

6 okt: Vi anordnade WSK-dagen och hade en
harlig sdsongsavslutning med info, lek och mat.
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Virnamo Multiarena

2018 har varit roligt och spdnnande p&d manga vis.
Klubben har mdtt manga positiva besked som gor
WSK:s framtid dnnu roligare. Det dr framforallt
Sajohallen, eller Véarnamo Multiarena som vi
syftar pa. Arbetet med hallen gir framat och under
aret har det sokts, samlats in och skénkts pengar
till var nya arena. Budgeten och alla godkdnnande
ar snart klara och om allt gér som det ska startar
renoveringen av Sajohallen redan nu i vinter. Det
blir héftigt att f6lja det hir projektet och se hallen
ta plats sd smaningom.

Liger

I april gjorde vi vért andra pasklovslédger i rad med
Eksjo Sodra. Denna géng gick resan till Riccione i
vackra Italien. Resan bjod pé hérlig traning, nya
erfarenheter och aktiva fulla av motivation efter
utomhustrdaning i sol och enbart shorts. Ellen
Olsson och Johan Brasch besokte Kroatien och
trdnade ddr under en veckas tid.

Planeringen for kommande ldger 4r i full gdng och
d& hoppas vi kunna erbjuda &nnu fler aktiva i

FROM;ALL OVEF.{ THE WORLD

klubben chansen att &ka. Redan nu i host akte
Adam Petersson, som bade ar trdnare i WSK och
Viarnamo Ak, upp med flera ungdomar till Boson i
Stockholm. Dér trénade ginget 1 fyra dagar i
kanske Sveriges finaste och mest idrottsanpassade
anldggningar. Riktigt héftigt att fa spendera nagra
dagar dér samt se ménga kénda atleter.

WSK-dag for introduktion av ”Klubben 2025”
Temat for dagen var fOreningsliv nér cirka 60
WSK:are samlades pa Solgdrden for en trivsam
dag tillsammans den 6 oktober. Under dagen
startade arbetet med “WSK mot 2025” och
fordldrarna delades in i olika grupper. Det blev
dven fika, lek och hérligt friidrottsprat.

Priser och utmirkelser

Under aret har vi fitt en médngd utmérkelser. Fran
Erikshjélpen fick vi Eriksstipendiet for vart arbete
med gruppen med funktionsvariationer. Dér far
alla barn och ungdomar vara med oavsett
funktionsvariation och alla &r vilkomna. Tack
Borje for ditt fantastiska arbete. Det uppskattas av
alla!

Kommunen gav oss utmérkelsen ”Arets forening i
Viarnamo Kommun 2017” vilket var mycket roligt
och gliddjande. Det var framst for vart arbete med
alla aktiva med funktionsvariation.

Under Karnevalen 2018 kom vi tvda med vért
karnevalsekipage som bestod av ett skepp och
flera hemska och léskiga pirater.

Johan Brasch tilldelades priset Arets
idrottsprestation 2017 i Védrnamo kommun. Det
var tack vare hans prestationer fran 2017 dar han
bland annat tog JSM-brons pd 400m héick som
gjorde Johan till en sjdlvklar pristagare. Priset
delades ut i Apladalen under nationaldagsfirandet.



Ellen Olssons fantastiska sdsong

Det dr ingen som har missat Ellen Olssons
fantastiska var och sommar! Under hela sdsongen
har hon fyllt vér hemsida och sociala medier med
otroligt roliga och grymma resultat. Det borjade
redan 1 maj nér Ellen hoppade 4.25 m och startade
sdsongen pa bista sitt. Varen gick dver i sommar
och tdvlingarna fortsatte att ga bra. JSM gick av
stapeln i borjan av augusti och dar lyckades
Olsson vinna och forsvara titeln fran JSM i Gavle
2017.

Vinsten gav Ellen en biljett till Nordiska-Baltiska
misterskapen som avgjordes i Gévle. Under
helgen fick hon gora sin landslagsdebut och sétta
pd sig de blagula klidderna for forsta gangen.
Sverige representerade hon med stolthet och
placerade nationen pé pallen. Ellen kom tvda med
resultatet 4.10 m och slog arenarekord tillsammans
med norskan som vann.

Inte léngt efter landslagsdebuten kom stora SM
som avgjordes i Eskilstuna. Ellen kom fyra och
gjorde sin bésta hoppning pd stora SM hittills!
Efter den lysande placeringen och med sésongens
uppvisning i ryggsdcken gav Svenska
friidrottsforbundet Olsson en plats i landslaget
igen. Nu gick biljetten till Tammerfors och
Finnkampen 2018!

Efter en ldng sdsong klev Ellen in pd stadion
tillsammans med Angelica Bengtsson och Hanna
Jansson. Tillsammans gjorde denna trio en otrolig
insats nér stavhoppet avgjordes. Olsson tog 3.95 m
under tévlingen som blev ganska bldt och kall.

Vi i WSK och alla pd hemmaplan fann det mycket
roligt att se véar Ellen pd TV. Att f6lja henne hela
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sdsongen, se henne gé fran klarhet till klarhet, flera
ganger flyga Over fyra meter och fa tdvla i blagult
har varit fantastiskt. For alla klubbkompisar har
det varit inspirerande och motiverande att folja
Ellens framgéngar.

Efter en sidn hér raketresa upp till sverigetoppen
och ingang i svenska friidrottslandslaget kan man
ju undra vad det dr som ligger bakom det. Det ar
saklart mycket slit och trining men Ellen har dven
skapat sig otroligt bra forutsittningar. Under de
senaste sdsongerna har hon spenderat sin tid i
Vixjo for att plugga och trdna. Nu har Ellen en
fantastiskt trdningsgrupp dér hon trdnar med flera
av Sveriges bésta stavhoppare. Tillsammans har de
utformat det hirliga “Pinngénget” som verkar ha
det himla roligt under alla stavhopps-, gymnastik
och styrketréningar. De stottar varandra i alla
lagen och glidds &t varandras resultat. Framgang
foder framgéng och det ar extra tydligt i Ellens
stavhoppsgéng!

Nu sédger vi stort GRATTIS till dina fina resultat

och framgéngar samtidigt som vi Onskar dig stort
lycka till med kommande sidsonger och studier!
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FRIIDROTT OCH VARA TRANINGSGRUPPER

Vart mal

WSK har cirka 90 aktiva i olika aldrar. Med vart
motto “Det viktigaste dr inte att vinna, utan att ha
kul och kanske sla sina egna personliga rekord”
erbjuder vi trining i sju trdningsgrupper och vill ge
alla chansen att testa pa friidrott och utvecklas i
Var sport.

Tréanarteamet stridvar efter att erbjuda s& varierad
och rolig traning som mojligt. Det ska vara harligt
att komma till triningen dir man fér trina hart,
leka och umgas.

Detta skall vi jobba for 2019

Behovet av trinare dr stort da vi har manga aktiva
i vara grupper. Under 2018 fick vi in méanga extra
hjdlptranare som har underléttat varje pass under
aret. Fler trinare &r sjdlvklart vdlkomna in i var
forening och ofta behdvs det inte nagra storre
forkunskaper. Vi haller regelbundet
tranarutbildningar for nytillkomna ledare och lér ut
grunden i friidrott. Detta ska vi fortsétta att jobba
med under 2019.

Lager och traningsresor dr mycket uppskattat har
vi erfarit under manga ar. Det ger mycket glddje
och framforallt motivation. Vi vill erbjuda fler
lager och utbildningar for vara aktiva och det
behover inte alltid handla om att ta flyget
ndgonstans. Det finns mycket goda
traningsmojligheter hemma i Sverige.

Mental traning ar viktigt i en krdvande idrott som
friidrott. Béde pé traningar och tévlingar har man
behov av en mental styrka och det kan skilja
agnarna fran vetet nir det dr dags att prestera.
Arbetet med att lata vara aktiva jobba med den
mentala biten har startats under 2018 och vi vill
uppfolja detta under 2019. Under ett traningslager
i december i Véxjo fick flera av vara aktiva tréffa
en mental trdnare och under kommande ar ska det
bli fler traffar med uppfoljning.




MARKNAD OCH SPONSOR

Vi har fortsatt vart arbete med att skaffa
kontakter med sponsorer och annonsorer.
Malsidttningen for oss dr att fi in dnnu fler
fordldrar i vart arbete och dédrmed fa dnnu fler
kontakter ut mot naringslivet.

Under aret har vi deltagit i aktiviteter
arrangerade av Vidrnamo Kommun genom att
vara med 1 Karnevalstdget ddr vi erholl pris
for vért ekipage som gick 1 piraternas tecken.
Tillsammans med vara aktiva skred vi fram pé
Virnamos gator med ett skepp buret av aktiva
samt skrimmande pirater. Vi var dven med i
Nationaldagsfirandet i Apladalen dar vi
lockade ménga barn till var 3-kamp i parken
samt deltog 1 taget.

Reselotteriet har som tidigare salts av vara
aktivas fordldrar. Vi har som policy att lagga
detta ansvar pd fordldrar istdllet for att betala
vara aktiva att vara ute och sélja diverse varor.

Avslutningsvis tackar vi vara annonsorer och
sponsorer samt Ovriga samarbetspartners for
ett givande samarbete under &ret.

/Borje Lennartsson och Magnus Pettersson




ARENA OCH EGNA TAVLINGAR

5 maj: Arets forsta tivling som vi arrangerade
var Wirnamo Kvartsmaraton. Ett lopp pa

10 549 m som stricker sig runt Prostsjon,
genom Apladalen, ner till Osudden och
tillbaka med start och mal pa Storgatsbacken.
Cirka 200 16pare deltog i ar.

En timma fore sldppte vi ivdg ndrmare 400
barn med spring i benen, pa en 600 m ldng
hinderbana med mél i Abroparken. Detta lopp
gor vi tillsammans med ICA Kvantum och
kallas PaprICAloppet. Dagen blev mycket
lyckad 1 sin helhet.

16 maj: WSK-mini iar en tdvling som vi
ordnat under manga ar. Tavlingen ordnas for
vara yngsta aktiva som dr 7-11 ar. De tévlar i
grenarna 60 m, lingd och kula. Tévlingen gick
av stapeln en onsdagskvill och manga
fordldrar kom for att stotta sina duktiga barn.
En trevlig kvéll for barnen som ger sjélvkénsla
pa friidrottsbanan och chansen att gora sin
forsta tavling.

2-3 juni: I &r arrangerade vi Stora DM for
Smaéland. Det var ett stort jobb att ordna denna
tavling men Thomas Borglin hade lyckats
ordna domare och funktiondrer i tvd dagar!
Stort tack till Thomas! Tavlingen hade varit en
arrangOrsméssig succé om inte eltiden hade
krénglat. Tyvirr var det inte ménga 16pare som
fick eltider denna helg pa grund av en storning
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som slog ut det tradldsa eltidssystemet. Ovriga
grenar gick mycket bra.

Efter tavlingen inleddes en intensiv jakt pa var
problemet var och gamla hederliga kablar fick
16sa det under foljande arrangemang.

19 augusti: I over 50 &r har vi arrangerat
WSK-spelen, sé dven detta ar. Arrangemanget
ar en ungdomstdvling som samlar ungdomar
frén flera hall i sodra Sverige. Vi hade gérna
haft fler starter men det blev bra tavlingar
anda. Vi hade cirka 320 starter och 60 grenar i
alla klasser fran 9 &r och uppat.

13 september: Vi anordnade en mindre
kasttdvling 1 september. Alla kastgrenar
genomfordes under ett tretimmarpass under
enklare former. Forutom véara egna aktiva sa
kom det ett antal fran IFK Vixjo och dven
frdn andra klubbar i Smaland. 40 deltagare
blev det sammanlagt och manga stéllde upp 1
flera grenar. Tavlingen blev mycket trevlig
och mysig!

14 oktober: Vi anordnade Castorama pa
hemmaplan med grenarna kula, spjut, diskus
och sldgga. Det blev en mysig formiddag pa
vallen tillsammans.

Arenagruppen bestdr av Arnold Gustafsson,
Kjell Ahnstedt, Ronny Kronvall, Anders
Gradéen, Thomas Borglin, Benny Engstrand
och Kjell Hillblom.




PROJEKT, LAGER- & UTBILDNINGSVERKSAMHET

Da var det ater dags att summera arets
verksamhet. Den gingna sésongen har vi gjort
en stor satsning pa att vidareutbilda vara
trdnare. Maria Jonasson, Adam Petersson och
Josef Sandberg har gatt certifierad coach-
utbildning som dr den hogsta nivan inom
Svensk Friidrotts trénarutbildningar. Satu
Nyberg Schough har foérkovrat sig i hopp
genom att ga utbildningen friidrott ungdom
14-17 ar.

Dirtill har vara trinare deltagit pa ett antal
externa foreldsningar och kurser bland annat
om skadeforebyggande trdning sa att vi kan
bedriva en héllbar trdning for vara barn och
ungdomar. Vi har ocksa under hosten
arrangerat en intern forildrautbildning dér 10
deltagare fick ldra sig hur man praktiskt 1ir ut
friidrottens grenar under ledning av 5 ledare.

I samband med WSK dagen i oktober holl
Elaine Oskarsson fran Smalandsidrotten en
foreldsning om hur man som idrottsfordlder
stottar sina barn pd bista sitt. En stor del av
vara utbildningsaktiviteter har finansierats
med hjilp av bidrag fran Norheds stiftelse sa
som utbildningsansvarig vill jag passa pa att

skicka ett stort tack till Norheds stiftelse.

Vi kommer att fortsdtta vart arbete med att
vidareutveckla var utbildningsverksamhet
under kommande sdsong. Finns det 6nskemal
frén aktiva, trinare, fordldrar eller styrelse om
att g pa eller att vi ska arrangera nagon
specifik utbildning eller foreldsning sa &r ni
alla vialkomna att kontakta undertecknad.

Vi har under inomhussédsongen arrangerat tva
mycket vilbesokta lidger i Telekonsult arena i
Vixjo dir de aktiva har erbjudits mgjlighet att
trdina de grenar som vi inte kan tréna
grenspecifikt  under  vintersdsongen  pa
hemmaplan. Bland annat fick en stor grupp
testa pa att stavhopp med var stavstjdrna Ellen
Olsson. Gemensamma ldger som dessa ger
inte bara tillfallen till att genomfdra bra
traning utan ger ocksa mojlighet att tréffas och
umgas mellan traningsgrupperna.

Madelene Nishiura




BILDER FRAN WSK-SPELEN 2018




BILDER FRAN PRISUTDELNINGAR
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Bild 1: Ordforande Arnold och Borje
Lennartsson tar emot priset ”Arets forening i
Virnamo Kommun 2017” pa Tinas O.

Bild 2: Johan Brasch tar emot priset "Arets
idrottsprestation 1 Vdarnamo Kommun 2017 1
Apladalen under nationaldagsfirandet 6 juni.

Bild 3: Borje Lennartsson tar emot
”Eriksstipendiet” pa Erikshjédlpen i Vdrnamo.



GULDSPONSOR

essell

-nar kvalité ar ett krav

—

SILVERSPONSORER

Boman Gardhage Circle K Vrigstad Finnvedsbostider
ICA Kvantum Virnamo JB-Transport AB Vrigstad Lundbergs Pressgjuteri
Njudex Swedbank VGT i Virnamo AB
Vrigstad Foretagstjinst AB Vrigstad Hotel & Virdshus Virnamo Energi AB

Virnamo Nyheter

ANNONSORER

Ages Doxa Plast Kickflip Johan Unenge Stargrip
N Svenska Kyrkan Virnamo
A F B Kall
ppear ranssons Bygg dllemo Pastorat
Lillgérdens , . .
i aleri Sod tG
Arne Ericson Méleri Fyra punkter Handelstridgard oderqvist Grav
Autoexperten Gnosj6 Personaluthyrning Linda Json Telemontage
. . . Alfreds Marsipan och
4 Trendh:

Beijer Byggmaterial Gummidepan Praliner rendhouse
BestDrive Hedin Bil MTM Sweden Platslagar'N 1 Virnamo
Bil-Center Input interidr Razi Muskelterapi Virnamo Nya Plétslageri

Borglins Frisersalong Inges El Revisorgruppen Wemo Automation
Byggnadsfirman JB Transport SAC Group Ltd. Wrent
Roger Axelsson

Json Sportringen

Mer info om hur du kan stédja Warnamo Sportklubb med en annons finns pa var hemsida:
www.warnamosk.se


http://www.warnamosk.se
http://www.warnamosk.se

