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"Min sasong borjade bra med ett IUSM-brons p& 60m héck i Orebro
precis innan alla tavlingar stalldes in pa grund av Corona. Jag dr van vid
att tdvla mycket pd somrarna sa den hér sasongen blev helt annorlunda.
Jag deltog i dem tavlingarma som fanns, bland annat i Vaxj6 och
hemma i Vamamo och med dem resultaten kvalade jag mig in till mitt
forsta landslagsuppdrag som var en landslagsutmaning i Séderhamn. Det
blev en av drets héjdpunkter, riktigt kul! Jag avslutade sdsongen med
USM i Norrképing dar jag tog ett silver pd 110m hack. 300m hack
gick sdmre eftersom jag var tvungen att bryta loppet pd grund av
kanningar i vaderna. Det var synd eftersom jag hade stora chanser
till medalj. Jag ar n6jd med sdsongen och ser fram emot nasta."

-
80 Ar 2020




2020 - ARET SOM
INTE BLEV SOM ALLA

ANDRA AR

VID PENNAN: Jeanette Jarl Agren, ordférande

| december for ett &r sedan valdes jag till ordférande.
Vilka forvantningar jag hade och jag tror att dven Ni
hade det pa nya kommande dret.

Som jag namnde i mitt nydrsbrev sa bildades
Warnamo Sportklubb ar 1940. Vi skulle alltsa fylla 80
ar 2020. Ett ar som skulle kantas forutom av ordinarie
aktiviteter, sasom Kvartsmara, WSK-spelen och
Veteran-DM, utan dven av en rad aktiviteter for att
uppmarksamma vart jubileum och synliggdra WSK.
Vilket fantastiskt ar det skulle bli. Men 2020 blev inte
alls som vi tankt oss. Redan pd varvintern fick manga
av oss lara sig nya ord - pandemi/Corona/Covid-19.
Runt om i vérlden stingdes land efter land ner. Vi
blev medvetna om vikten av god handhygien, att
halla avstand och att man stannar hemma om man ar
det minsta sjuk. Att man inte heller fick traffa sina
kara mor- och farforaldrar som utgjorde en riskgrupp.
D& fanns hoppet att det skulle vara dver innan
sommaren. Men vi har lart oss att leva i en férdnderlig
varld. Personligen kommer jag att se tillbaka till tiden
fore och efter Covid-19.

Tavling efter tavling har under aret stallts in, men det
positiva som detta medfort & att vi sjélva fatt
arrangera langt fler tdvlingar pa hemmaplan an vad
vi i normala fall har gjort tidigare. Det har i sin tur
medfdrt att vara yngre aktiva fatt mojlighet att testa
pa att tavla utan att de kant sig vilsna och att vara
aldre aktiva fatt méjlighet att kunna kvalificera sig till
olika SM-tavlingar. Har vill jag sérskilt tacka Arena och

tavlingsgruppen for Ert otroliga engagemang under
aret.

Trots fa tdvlingar har vdra aktiva varit mycket
framgangsrika. | SM-sammanhang tog bland annat
Gustav Brasch brons (inomhus) och silver i USM.
Gustav skall ocksd vara oerhort stolt dver att for forsta
gangen fatt ta pa sig landslagsklader.

For vara veteraner gick det inte sémre utan Jorgen
Karlsson Wallstenius tog silver i vikt och Bdrje
Lennartsson fick med sig ett brons i kula fran IVSM.

Tyvdrr har var stavhoppare Ellen Olsson haft ett
mycket tufft ar med bade sjukdom och skada. Hon ser
dock med tillforsikt framat infor ar 2021.

Samtidigt har s3 manga fler aktiva natt riktigt fina
resultat, bdde pa det personliga planet och i
tavlingssammanhang. Det har varit med stolthet och
gladje som jag fatt folja er under ret.

Jag kan inte avsluta dret utan att namna klubbens
talangfulle Elias Andersson som under aret flitigt letat
efter méojligheter att tdvla och tagit en mangd
medaljer runt om i landet. Mest stolt ar han nog dver
hans bragd med att under aret sla 4 klubbrekord for
13-dringar. | 60 m, i kula och i slagga, men den
storsta bedriften var nog att sld Tomas Holaseks 40 ar
gamla diskusrekord fran 1980 med déver 11 meter.
Nya noteringen &r nu otroliga 41,40 m.



Covid-19 har naturligtvis paverkat oss i WSK. Vi fick
tidigt komma igang med digitala méten for véra 70+
och de i riskgrupperna. Vi har liksom resten av
samhallet fatt hélla oss uppdaterade till de
restriktioner och rekommendationer som férnyats
under dret for att vara aktiva, trdnare och ledamoter
skall kdnna sig sakra. Alla har tagit sitt ansvar for att
klubben ska kunna fortsatta att bedriva sin
verksamhet och jag &r oerhort tacksam for detta. Tack!

Aret borjade positivt. WSK som alltid har arbetat for
idrottande, gemenskap, kamratskap och social
fostran. Med tillforsikt sag vi fram emot att Sverige
gjorde Barnkonventionen till lag. Barnkonventionen
har kommit till for att skydda barns réttigheter. For
WSK har det varit och AR viktigt att véra barn och
ungdomar skall kdnna sig trygga i sitt idrottande.
Aven om vi minst sagt lever i en foranderlig och oviss
omvarld for tillfallet, dar vi fatt anpassa var
verksamhet sa har foreningslivet och idrottsrorelsen i
samhdllet visat sig vara en fortsatt trygg plats for
manga.

Nu gdr vi ett nytt ar till motes. Vi har stora
forhoppningar att vi kan genomféra de tavlingar och

aktiviteter som vi planerar for ndsta dr och att vi i
efterskott skall fa fira vart 80-arsjubileum om &n med
restriktioner. Vi kommer aktivt att jobba vidare med
strategin WSK mot 2025. Att stréva efter att gora for
forening dnnu battre.

Jag vill tacka Er alla aktiva och fordldrar, Er tranare
som finns pa plats vecka in och vecka ut, Styrelsen, till
Er som bidrar i de olika arbetsgruppemna, till Er i
Tavling och Arenagruppen som alltid ser till att vara
egna tavlingar genomfors med lyckade resultat och
framforallt till Alla vara funktiondrer som alltid finns
som en hjalpande hand. Men vi fdr inte heller
glémma vara sponsorer och annonsorer, Varnamo
Kommun, Smalandsidrotten och Smadlands
friidrottsforbund. Utan alla dessas idoga insatser &r vi
ingenting.

Jag ser fram emot ett nytt Friidrottsdr 2021
tillsammans med Er alla.
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STYRELSEN

Styrelsen har under dret bestatt av ordférande, atta
ledamdter, tva suppleanter samt en adjungerande
kassor.

Styrelsens arbete under 2020

Under aret har vi haft tio protokollforda styrelsemoten
och alla i styrelsen har olika ansvarsomraden.
Utgangspunkt for vart arbete &r projektet WSK mot ar
2025, dar vi jobbar vidare med hur vér férening
kommer se ut i framtiden. Vi vill vara en forening som
engagerar barn, ungdomar, vuxna och aldre till ett
livslang idrottande.

Under aret har ett arbete pabdrjats med att minska
antalet arbetsgrupper for att effektivisera
organisationen. Tanken dar att arbetsgrupperna skall
arbeta mer sjalvstandigt an i dag och med tydligare
befogenheter och ansvarsomraden. Vi har jobbat
aktivt med att fordela foreningens arbete pa flera
personer. Det har bland annat pabdrjats ett arbete
med att fa fler fordldrar att bli engagerade och
delaktiga.

Ett fortsatt arbete pagar med att hitta en egen
framtida inomhushall.

Vi har reviderat och lagt till en ny policy for tryggt
idrottande, dar tranare skall inkomma med ett utdrag
ur begrdnsat belastningsregister. Detta har tillkommit
for att skydda barns rdttigheter enligt
Barnkonventionen samt att detta medfdr att vi skapat
ett tydligt arbetssatt som ger dkad trygghet for alla
medlemmar.

Det har dven pabdrjats ett arbete med att revidera
vara befintliga stadgar for att den battre skall
anpassas efter dagens och framtida organisation och
verksamhetshehov.

Under dret har vi valt att koppla upp oss pa
Friidrottsforbundets nya resultatsystem som heter
Friidrottsstatistik. Har kan man enkelt félja klubbens
aktivas tavlingsresultat via lank pd var hemsida. Ett
led i Svenska Friidrottsforbundets strategi 2025 sa far
inte barns tavlingsresultat fran 11 ar och yngre langre
delges i ndgra resultatlistor.

Dock har stora delar av dret genomsyrats av den
pagdende pandemin som gjort att vi fatt anpassa hela
var verksamhet och organisation. Klubbens ekonomi
har paverkats med sdvdl minskade intakter fran
framst tavlingar men ocksd minskade kostnader inom
vissa omraden. Styrelsen har fdrsékt minimera
konsekvenserna av pandemins effekter. Trots alla
negativa konsekvenserna har det ocksd gett positiva
fordelar genom forbattrad klubbkansla och en dkad
gemenskap over dldersgranserna.

Styrelsen mot 2021

Styrelsen ser fram emot ett nytt verksamhetsar dar vi
arbetar tillsammans mot att uppna de riktlinjer och
mal som kommer att sattas upp. Vi har
forhoppningen att kommande ar skall bli ett
"normalt” &r sa att vdra barn, ungdomar och vuxna
skall f& mojlighet att trana och tdvla utifrdn deras
forutsattningar och inte efter de restriktioner som
satts. Vi hoppas att de positiva inslagen fran aret
bibehalls och forstarks.



KASSOREN

VID PENNAN: Arnold Gustavsson, adjungerad kassor

Foreningens ekonomi dr under kontroll, redo-
visningen skots lopande med rapportering till
styrelsen.

Styrelsen avsatte medel for aktiviteter i samband med
vart jubileumsar, men da dessa ej kunnat genomfdras
beroende pa Covid-19 ar drets resultat béttre an
budgeterat.

Resultatrakning for ar 2019/20 (tkr)

Intékter

Medlemsavgifter 63
Bidrag 93
Lotterier 45
Reklam/sponsorer 198
Egna tavlingar 24
Ovriga intakter 29

Under dret har vi blivit tilldelade 14tkr frdn
idrottslyftet for utbildningar.

Allt arbete i foéreningen sker helt ideelt varfor alla
medel gdr tillbaka till vara barn och ungdomar.

Kostnader

Kostnader aktiva 153
Hyra 88
Material 27
Egna tavlingar 6
Administation/data 29
Stipendium 12
Kurser/utbildning 28
Arsberattelse/arsmote 16
Forsdkringar 10
Ovrigt 47
Avskrivning inventarier 20

Arets resultat 16



FRIIDROTT OCH

TRANINGSGRUPPER

VID PENNAN: Maria Jonasson, tranare

WSK har ca 90 aktiva i olika aldrar. Med vart motto
"Det viktigaste ar inte att vinna , utan att ha kul och
kanske sla sina egna personliga rekord” erbjuder vi
traning for vara traningsgrupper flera dagar i
veckan nastan under drets samtliga veckor. Vi har
just nu sex traningsgrupper och vill ge alla chansen
att trana friidrott och fa dem att inse bredden och
utvecklas i var sport. Tranarteamet har som mal att
erbjuda varierad och rolig traning dar man far trana
hart, leka och umgds. Variation i tréningen ar
nyckeln for att behdlla vara aktiva skadefria och
dérmed kunna friidrotta besvarsfritt.

Aret som gétt har varit valdigt speciellt. De flesta
tavlingarna har genomférts pa hemmaplan pd
Finnvedsvallen. Detta har medfért att vi haft fler
aktiva som vagat tavla. Tavlingen har genomférts pa
“trygg mark” dar man kénner igen sig. Det har dven
resulterat i att fler aktiva i klubben har tréffats och
haft roligt ihop bade ung som gammal. Detta ér ett
koncept som vi kommer att jobba vidare med under
2021. Men naturligtvis hoppas vi dven att nasta ar
ska bjuda pa fler tavlingar dar man aven far prova
sina krafter pd annan ort.

Under dret har vi dven kommit igang med
resultatkort for barnen som tavlar och ar yngre an

12 3r. Det betyder att de har en folder dar de samlar
sina resultat efter att de har tavlat och kan jamfora
med sig sjélv om de har satt nytt personligt rekord.
Detta enligt de nya reglerna kring statistik som har
tratt i kraft under aret. Klubben har dven bérjat
prenumerera pa det nya statistiksystemet
Friidrottsstatistik som lanserats under dret. Detta
kommer att hjalpa oss betydligt da vi ska
sammanfatta vara aktivas resultat under aret.

Vi har ett duktigt gdng med tranare som bedriver
bra traningsverksamhet bade inne och ute. Men
arbetet fortsatter Iopande med att hitta och
engagera nya tranare, framfér allt da vi startar upp
nya traningsgrupper.

Under det gangna daret har vi haft "prova pa
friidrott” for bade barn och vuxna. Det har genererat
flera nya medlemmar.

Vi har fortfarande hallproblem under
inomhussésongen dar ménga klubbar slass om
tiderna samt att fa till tréning som “liknar friidrott".
Darfor fortsatter vart arbete med att forsoka fixa en
egen inomhushall.



ARENA OCH

EGNA TAVLINGAR

VID PENNAN: Kjell Ahnstedt, tavlingsledare

“Nér manniskan planerar ler Var Herre.”

Detta stammer battre an ndgonsin denna sommar
nar det galler var tavlingsplanering. Var drliga
Kvartsmara med Papricalopp blev ju inte av i maj som
tankt. Ambitionen var att flytta till oktober men
restriktionerna kvarstod sd vi fick ta beslutet att stalla
in i ar. WSK-spelen i augusti blev inte ett tillfalle for
vara aktiva att mata sig med gastande aktiva. Vi
genomforde en tavling men endast for vara egna
ungdomar och ett ytterst fdtal utifran.
Grenprogrammet bantades ner vasentligt, pa grund
av detta. Veteran-DM som vi tagit pa oss att
genomfora i september blev heller ingen omfattande
tavling. Forst forbjods alla 70+ att deltaga och dvriga
var sa fa att ndgot DM vérd namnet inte blev av. Dock
hade vi en tévling for egna veteraner med inslag av
nagra fran Apladalens Loparklubb.

Eftersom vdra aktiva inte kunde &ka till andra arenor
och tavla ordnade vi sjdlva ett flertal mindre tévlingar

pa hemmaplan. Bland annat har vi genomfort tva
kastmangkamper. Vara veteraner och en del
ungdomar har fatt préva pa alla kastgrenar, dven vikt,
denna bastard i kastgruppen.

Trots de ovanliga forhdllandena i ar sa har alltid
stimningen varit hog, alla hejar pa alla. Var
ordférande har alltid manat om de narvarande och
sett till att alla fatt ndgot virmande nér kvéllarna blivit
sena och svala.

Ménga yngre aktiva som ofta ar tveksamma till sjdlva
tavlingsmomentet, kunde kanna sig mera sakra pa
hemmaplan och darfér vdgade pd att testa olika
grenar.

Ménga bra resultat har det blivit vilket ar roligt att
notera, detta bade bland vara unga och vara seniora
tavlande. Trots att denna sasongen blev valdigt
annorlunda, har vi genomfért fler tavlingstillfallen &n
nagonsin och vi har foljt alla givna restriktioner.



ARETS NOTISER
FRAN HEMSIDAN

VID PENNAN: Elin Jonasson, media- & hemsideansvarig

12-13 jan: WSK hade tre aktiva pd Ymerspelen i
Bords och Vidar Gof, Edvin Svensson och Meja
Askestam skordade alla hem medaljer!

VDM arrangerades i Jonkdping och vdran
veterangrupp dominerade arenan och tog hem
medalj efter medal; i flera grenar och aldersklasser.

En HRL-utbildning genomféres i Vamamo for vara
tranare. Fyra intensiva timmar resulterade i viktig
kunskap om hur man ska agera ndr nagot hander.

17-19 jan: Den stora tavlingen Quality Hotel Games
arrangerades i Vaxjo och WSK:s Gustav Brasch, Saga

Johansson och Ellen Olsson presterade val. Gustav
Brasch fick med sig snabba tider pd 400m och 60m
med och utan hackar.

1-2 feb: Vixjo inomhuskast och VDM gick av stapeln
och det blev en bra helg sett i WSK-6gon. Vara aktiva
kammade hem manga medaljer och flera nya
personbdstan sattes.

22-23 feb: Ellen Olsson hoppade pa SM i Vaxjo.
Under sdsongen anpassade hon sin hoppning for att
skona sin axel genom att hoppa med mjukare stavar.
Under tavlingen visade Ellen upp toppform nar hon
slog inomhus-PB med 4.11 m och kom fyra i det
kvinnliga stavhoppet. Telekonsult Arena gav otroligt
publikstdd och gav Olsson extra adrenalin som gjorde
att hon nastan klarade 4.18 m.

28 feb-1 mars: Hugo Schoug hoppade pa JSM i
Goteborg och hojdhoppet gick allra bast dar han satte
nytt PB med 1.78 m och kom tia i P19.

| Malmé avgjordes veteran-SM och vi hade en trupp
pa fyra veteraner. Jorgen Karlsson Wallstenius



kastade hem ett SM-silver i M40 viktkastning och
Bérje Lennartsson stdtte hem bronsmedaljen i M55
kula.

7-8 mars: USM avgjordes i Orebro och det blev en
fenomenal WSK-helg! Gustav Brasch plockade hem
bronspengen pd 60m hack med ett nytt PB pa 8.27
sek. Simon Siirtola presterade bra trots sjukdom i
bdrjan av masterskapsveckan. Han hoppade 5.14 m i
langd och 1.62 i hojden.

25 mars: Vi avslutade inomhussdsongen ndgot
tidigare an berdknat detta ar pd grund av
Coronaviruset. Avslutningen dgde rum utomhus vid
Borgen Outdoor med backlépning, styrka och
korvgrillning. Ungefér 30 barn deltog.

29 mars: Under Smalands friidrottsférbunds
arsmote delades det ut flera utmarkelser till véra
medlemmar. Kjell Hillblom och Bert Konijnendijk
tilldeleades varsitt fortjanstmarke for att ha
genomfort ett troget arbete som funktiondr i WSK i 40
ar. Vi hade dven fyra veteraner som plockade
hemmedaljer i Veterancupen. Nér veteranerna
genomfor olika l6ptavlingar far dem podng och i
slutet av ret tilldelas dem tre forsta med flest podng
en medal].

31 maj: Lag-UDM genomfdrdes pa ett nytt satt pa
Finnvedsvallen. Kvaltdvlingen dgde rum pa
hemmaplan pd grund av dem rddande
omstandigheterna och delades in i tvd omgangar.
Cirka 25 barn i ldrarna 10-13 dr tavlade och svarade
for manga fina resultat. Ett klubbrekord pa 60m i P13
sattes av Casper Andersson och ytterligare ett pa
5x60m tillsammans med Viggo lhreborn, Arvid Nord,
Casper, Elias Andersson och Edvin Svensson i P13.

10

Samma kvall avgjordes UDM och Hugo Schoug och
Simon Siirtola deltog i "veckans grenar” och bada
satte nytt PB i hojd. Simon, 15 dr, hoppade 1.79 m
och Hugo, 18 dr, hoppade 1.80 m. Tavlingsformen
med "veckans grenar” var en tavlingsform som togs
fram av Svenska friidrottsforbundet for att ge barn
och ungdomar méojlighet att tavla i mindre skala
under rddande pandemi.

23 juni: En kasttdvling genomfordes pd hemmaplan. Vi
fick se mdnga langa kast och stétar under kvéllen och
vaderforhallandena var dromlika.

30 juni: En ungdomstavling avgjordes pa hemmaplan.
Barn under nio ar fick genomféra en trekamp bestaende
av 60m, langd och kula.

1 juli: Elias Andersson slog det 40 &r gamla
klubbrekordet i P13 diskus med 37.53 m i Eksjo.

8 juli: Gustav Brasch och Elias Andersson tavlade i Véxjo
pa Micro Power Tour. Gustav sprang 110m hack pd tiden
14.93 sek och 300m hack pa 39.90 sek. Elias tavlade i
diskus och kastade 29.40 m.

11 juli: Elias Andersson tivlade pd Olandsspelen och
dven dar satte han ett nytt klubbrekord i P13 kula. Det nya
rekordet lyder 11.37 m. Under samma tavling gjorde han
fem starter och tog hem fyra medaljer i kula, diskus, 60m
hack och ldngd.

12 juli: P& Sommarspelen i Ahus visade Elias &terigen
vilken mdngsidig friidrottare han dr da han for forsta
gangen tavlade i stavhopp och hoppade 2.16 m. Elias
vann stavhoppet och kulan i P13.

4 aug: Vi arrangerade en hopptévling pa Finnvedsvallen
och bra resultat levererades! Hugo Schoug P19 var rysligt
nara 6 meter i ldngdhoppet med sina 5.96 m. Elias



Andersson satte nytt PB i samma gren och hoppade
4.89m. Elvadriga Meja Askestam satte dubbla
personbdstan i ldngd och hdjd. Pappa Pether M45
hoppade langre &n ndgonsin i tresteg och fick ett nytt PB
pd 9.62 m.

6 aug: Vi arrangerade en kasttavling pa Finnvedsvallen
med mdnga fina resultat. Viktor Gardenkrans tavlade pa
Vallen!

8 aug: Gustav Brasch fick debutera i den blagula
landslagsdrakten ndr en landskamp genomférdes i
Soderhamn. Istéllet for att springa hans vanliga distans
300m hack fick han springa ytterligare 100m alltsd 400m
hack. Detta gjorde Gustav med bravur och sprang in pd
tiden 56.10 sek samtidigt som han slog aldre
landslagskamrater. Vi ar mycket imponerade av Gustav och
hans klockrena debut i kladerna och pa distansen!

10 aug: En sprint- och stavtdvling arrangerades pa
Finnvedsvallen.

16 aug: Vi genomforde WSK-Spelen pd hemmaplan som
en interntavling i dr pa grund av pandemin. Flera 1anga,
snabba och hoga resultat noterades. Extra vart att némna
ar Hugo Schougs hoga hdjdhopp pa 1.86 m, mycket
imponerande!

17 aug: Ellen Olsson berattade att det inte blev ndgot SM
for henne i ar eftersom hon valde att lagga ner sdsongen
pa grund av en stressreaktion i foten. Under vdren
drabbades hon av Corona och var sdngliggandes i tre
veckor, efter det blev foten inflammerad vilket gjorde att
hon inte kunde genomfora ndgon sprinttraning under
varen och bara hoppa med kort ansats under sommaren.
Nar stavhoppstouren borjade narma sig landade Ellen
utanfér mattan under en traning och d& blev samtliga
muskelfasten kring ryggen och rumpan inflammerade
vilket gjorde att hon missade forsta tavlingen i touren.
Trots detta bestamde sig Ellen for att delta pd de fyra
resterande tévlingarna och hoppade 2 tavlingar med kort
ansats och 2 med lang. Foten gjorde ont under tavlingarna
och Olsson upplevde att hon foll i en mental dal. Vid sista
tavlingen stamde tekniken men tyvarr nollade hon pd
grund av fér mjuka stavar. Ellen slutade som 5:a i touren
och blev glatt forvdnad over detta. Efter tavlingen hade
hon svart att stodja pa foten men fick snabb hjélp av en
lakare. Det visade sig vara en stressreaktion i foten som
tvingade Ellen att vila i minst fyra veckor innan hon fick
borja jobba igen. Ellen beréttade att hon har fatt manga
lardomar fran sdsongen och kommer légga upp en plan
for ndsta utomhussdsong.

23 aug: Vdra veteraner dkte till Oskarshamn for att tévla i
kastfemkamp. Alla WSK:are tog poang i samtliga grenar
och samtliga av vara veteraner dkte glada fran arenan som
vinnare i sin klass.

27 aug: Vi startade upp var prova pa-grupp for veteraner
pa Finnvedsvallen. Ett flertal personer kom och provade pa
var fantastiska idrott.

29-30 aug: USM avgjordes i Norrkdping och JSM i
Kristinehamn. Gustav Brasch sprang ett stralande 110m
hack-lopp och kom in som tvda och fick ett USM-silver!
Tiden i finalen blev 15.02 sek. Gustav sprang dven 300m
hack men tyvarr fullfoljde han inte eftersom han fick
krampkanningar efter halva loppet. Gustav sjdlv blev
besviken eftersom han innan tavlingen 13g Sverigeetta i
hans dldersklass och ville vara med och slass om
medaljerna. Flera maxlopp under en regnig och blasig
helg ar tufft.

Hugo Schoug deltog i hojd och langd pa JSM. Det var lika
kyligt i Kristinehamn som i Norrkdping och hans resultat
blev 1.77 m i hojden och 5.74 i langdhoppet. Tyvérr



stimde hoppningen inte for Hugo men han har haft en
fantastisk sésong ddr han har dkat sina personbéstan med
flera centimeter.

5-6 sep: Pd grund av skador och sjukdom var det osakert
in i det sista om WSK skulle fa ihop ett lag till Lag-UDM i
Ljungby. Det blev darfor flera aktiva som fick tévla i nya
grenar for forsta gangen och det gjorde de alla med
bravur. Killarna i P13 avslutade med att sdnka

klubbrekordet i 5x60m stafett fran 44,99 sek till 43,00 sek
dar Julian Fazakas, som hoppade in i laget med kort varsel,
visade vdgen med en mycket fin stricka. Stafettlaget
utgjordes ocksd av Casper Andersson, Viggo lhreborn,
Arvid Nord och Elias Andersson. Nér tavligen var klar och
poangen ihopraknade stod slutade vara duktiga killar pd
en tredjeplats!

Redan dagen efter Lag-UDM var Elias Andersson med och
tavlade i Eksjo. Dar tog han tre guld samtidigt som han
satte nytt klubbrekord i kula med 11.70 m! Fenomenalt!

12-13 sep: Vi arrangerade Veteran-DM och en
klubbtavling pd hemmaplan. Varnamo erbjod ungefar 14
grader och regnblast nar tévlingarna genomférdes men vi
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fick notera manga bra resultat. Pether Askestam M45 satte
nytt PB i bade ldngd och tresteg 4,75m och 10,04m, ténk
att han éntligen fick krossa 10-metersgransen! Per
Andersson M45 satte personbadsta i alla grenar som han
deltog i, hur bra som helst! Sondagens avslutades med
spannande stafett dar bade herrar och damer sprang
4x100m! Harligt jobbat alla deltagare.

20 sep: Elias tavlade pd McDonaldsSpecialen i Trollhdttan
och stod for en medaljskord och jattestst! Dagens
hojdpunkt blev hans langa stot i kula pa 12.22m som blev
ett nytt PB och dérmed forbéttring av sitt klubbrekord med
en halvmeter! Denna stot placerade honom som 1:a i
Smalandsstatistiken. | diskus och och langd blev det tva till
medaljer.

27 sep: Vara deltagare i Prova pa-gruppen i aldersklassen
6-11 arfick under tre veckor testa pa kast, hopp och spring.
En kvall pa vallen avslutades allt med en minikamp i boll,
langd och 60m. Alla aktiva var rejalt laddade och gjorde
sitt basta i alla grenar ivrigt pahejade av sina foraldrar.
Avslutningsvis fick alla ett resultatkort.

10 okt: Vi arrangerade Castorama och en resultattavling
pa Finnvedsvallen. Jorgen Karlsson Wallstenius fick flest
podng av mannen med 1644 p och Maria Jonasson var
bast av kvinnorna med 1771 p. Bra jobbat allihopa!

22 okt: Linus Thornblad héll en férelasning pa
Gummifabriken i Varnamo. Han foreldste om sin egna resa
fran det att han bérjade med héjdhopp som 15-dring till
idag. Flertalet WSK:are tillbringade kvéllen pa Kafferepet
och deltog i den digitala foreldsningen som arrangerades
via HUV (Halsosam uppvéxt), Varnamo Simséllskap, RF-
SISU och Vérnamo Halsocenter.



MARKNAD OCH

SPONSORGRUPPEN

VID PENNAN: Magnus Pettersson

Vi har under 3ret fortsatt vart arbete med att skaffa
kontakter med sponsorer och annonsérer.
Malséttningen ar att de ska synas pa var hemsida och
pa reklamtavlor vid vara tavlingar.

Vi brukar under aret deltaga i evenemang pa stan
ordnade av kommunen fdr att visa upp oss och véra
sponsorer sa mycket som mojligt. MEN... dret som
gatt har inte varit nagot annat likt. Vi har endast
genomfort ett antal smd interna tavlingar utan publik.
Och alla evenemang pa stan har blivit installda.

Vi hoppas att ndsta dr blir ndgot mer normalt och vi i
WSK tillsammans med vdra sponsorer och
annonsdrer kan synas betydligt mer.

Vi ér oerhért tacksamma for att alla sponsorer och
annonsorer har stallt upp med att hjdlpa oss
ekonomiskt utan att fd synas i den utstrdckningen vi
harsom mal.

Nu ldgger vi detta verksamhetsar bakom oss och ser
fram emot ett nytt fantastiskt friidrottsar.




UTBILDNING- OCH
LAGERVERKSAMHET

VID PENNAN: Madelene Nishiura, tranare

Da var det ater dags att summera drets verksamhet
detta mycket annorlunda ar. Traditionsenligt akte
ett stort gang WSK:are i alla aldrar till Telekonsult
area i Véxj6 den 6/1 dar vi gavs mdjlighet att trana
de grenar som vi inte kan trdna grenspecifikt under
vintersasongen pa hemmaplan. Det var ett mycket
vdlbesokt och uppskattat lager dar vi hade
mojlighet att traffas och tréna dver gruppgranserna.

Lordagen den 11/2 genomfdrde en stor del av
WSK:s tranare HLR utbildning. Det var fyra intensiva
timmar da vi fick ldra oss mycket om bland annat
hjértats funktion och hur man ska agera om det
hander ndgot. Mottot vi tog med oss efter dagen:
Jag gor skillnad - stig in i handling!

Pd grund av corona-nedstingningen blev det
planerade lagret i Polen for véra dldre aktiva installt
istdllet arrangerade Adam och Satu ett minilager i
Malmo under ndgra dagar i juli manad. | Malmd
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blev det nagra soliga och traningsfyllda dagar pa
Helenholms IP. Allt gick inte som planerat da vi inte
fick kasta spjut pa deras "vélskotta" fotbollsplan,
men allt gick att 16sa med ndgra kreativa [dsningar.
Forutom tréning sa blev det en hel del egen
matlagning da vi hade hyrt in oss i en lagenhet och
samtliga aktiva fick ansvara for att tillaga de
gemensamma maltiderna. Sammanfattningsvis sa
blev det ett lager som med smd medel och trots
coronaviruset kunde genomféras och som
uppskattades av samtliga deltagare

Den 22/10 fick Vdrnamo besdk av Linus Thérnblad
som med ett personligt rekord pa 2,38, satt i ung
alder, spaddes att bli vérldens bésta hojdhoppare
men som tvingades lagga ner sin karridr redan som
25-3ring pa grund av psykisk ohalsa. Foreldsningen
foljdes gemensamt av en grupp WSK:are via lank
fran Kafferepet och var mycket intressant och
larorik.



KLUBBINFORMATION

e Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Vdrnamo

e Viharca 200 medlemmar

e Viharen egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1iVarnamo

e Varhuvudarena ar Finnvedsvallen i Varnamo

o Vihar under dren haft deltagare i Olympiska Spel

o Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsmastare samt haft deltagare i olika landslag

o Vi har haft ledare som har varit engagerade i Svenska Friidrottsforbundet samt distrikt pa hog niva

o Viharunder aren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi i balans.

Nu ser vi framat och skall forsoka fa mer arbete pa fler hander i klubben. Var malséttning ar att det skall vara roligt att bidra
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GULDSPONSOR

essell

-nar kvalité ar ett krav

Finnvedsbostader

Lénbo Fastigheter

Varnamo Energi

Ages

SPONSORER

ICA Kvantum Varnamo
Swedbank Varnamo

VGT Varnamo Godstrafik

JB-Transport
Vrigstad Foretagstjanst
Varnamo Nyheter

Lansforsakringar

Anders Davidzon
Bil-center Varnamo
Delex
Gummidepdn
Lillgardens Handelstradgdrd
Stargrip
Soderquist Grav

MN Optimering

ANNONSORER

Autoexperten
Borglins Frisersalong
Doxa Plast
Kickflip
Revisorgruppen
Stigs Café
Trendhouse
Wrent

Finmeaknik

Beijer Byggmaterial
BestDrive
Fransson Bygg
Krosskonsult
SAC Group Ltd.
Solinnovation
Platslagarn i Vdrnamo

Tertium

MER INFORMATION OM HUR DU KAN STODJA WARNAMO SPORTKLUBB MED EN ANNONS FINNS PA VAR HEMSIDA




