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10km bana Warnamomilen
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; Start och mal mellan vid baksidan av 1
g g Ll Gond) Sporthallen pa l6parbanorna mellan !
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5km bana Warnamomilen — 2 varv

' Start och mal meIIan vid baksidan av 1

o 1 Sporthallen p& l6parbanorna mellan !

I ishallen och Apladalsskolan |

I Start och mal mellan vid baksidan av 1
A Sporthallen pa l6parbanorna mellan :
4 ~ 1 ishallen och Apladalsskolan I
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