
Olympic evenings  
på Finnvedsvallen 

Friidrott har varit en självklar del av olympiska spelen sedan 1896! Och Sverige har i alla 
tider varit en stor friidrottsnation med framstående atleter.  
  
Nu har DU som är 12 år eller äldre möjlighet att testa olympiska friidrottsgrenar vid två 
kvällar under vecka 36 måndagen den 2/9 och onsdagen den 4/9. 
  
På måndagen får du bland annat testa att sprinta med startblock och över häckar. På 
onsdagen bland annat kasta spjut och diskus, hoppa höjd, längdhopp eventuellt stav. 
Du behöver inte anmäla dig i förväg utan det är bara att dyka upp. 
  
Varmt välkommen den 2/9 och 4/9 kl. 17:30-ca kl 19. 
  
Tränarna Wärnamo Sportklubb


