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OLYMPIC EVENINGS

PA FINNVEDSVALLEN

Friidrott har varit en sjalvklar del av olympiska spelen sedan 1896! Och Sverige hari alla
tider varit en stor frildrottsnation med framstdende atleter.

Nu har DU som ar 12 ar eller dldre méjlighet att testa olympiska friidrottsgrenar vid tva
kvéallar under vecka 36 mandagen den 2/9 och onsdagen den 4/9.

P& mandagen far du bland annat testa att sprinta med startblock och éver hackar. Pa
onsdagen bland annat kasta spjut och diskus, hoppa hojd, langdhopp eventuellt stav.
Du behdver inte anmala dig i férvag utan det ar bara att dyka upp.

Varmt valkommen den 2/9 och 4/9 kl. 17:30-ca kl 19.
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