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TILLSAMMANS
MOT 2023!

VID PENNAN: Jonas Petterson, ordférande

Warnamo Sportklubb star infor sitt 82:a drsmote.
Det inger stolthet och tacksamhet att fa vara
delaktig i arbetet med en forening som Warnamo
Sportklubb, att vdrda var historia som inleddes
1940. Mitt forsta ar som ordférande i féreningen
har varit bade roligt, larorikt och lite utmanande.

2022 blev ett ar med fokus pa vdra arrangemang
och att vdxa som forening genom att starta nya
traningsgrupper. Det gjorde vi riktigt bra.

Vara storsta arrangemang under aret ar WSK-spelen
och WarnamoMilen. Att arrangera dessa tavlingar
kraver mycket arbete frdn var tavlingsgrupp. Stort
tack till alla inblandade. Tillsammans skall vi
utveckla dessa tavlingar under kommande 3ar,
genom att fortsétta med det vi gor bra.

Att gora saker utover vara regelbundna tréningar ar
viktigt for gemenskapen i foreningen. | &r har vi
verkligen satsat pa det. Vi har bl.a varit pa lager i
Malmé, haft utbildningar, testat pa skytte, klttring
mm. Detta gor vi for att bygga den sociala
gemenskapen och sa klart, ha lite kul tillsammans.
Tack till alla ni ledare som ordnat med de olika
aktiviteterna.

Det har dven varit ett &r dar vi arbetat med det
faktum att foreningslivet i Sverige forandras. Detta
innebar att dven vi som forening maste forandra
oss. Att driva en forening pd ideell grund idag,
krdver enormt mycket arbete och engagemang.
Jobb, skola och andra aktiviteter krdver mycket av
fordldrar och véra ledare, men aven av de barn och
ungdomar som ar aktiva i var forening. Hér géller
det att vi ar lyhorda men ocksa tydliga med vad som

krévs for att foreningen skall fungera. Tveka inte att
hora av dig till oss med synpunkter och idéer som
hjalper oss att utvecklas som férening i framtiden.
Och du, ténk pa att det finns olika sétt att engagera
sig i en forening. Allt fran sportsligt aktiv till ledare,
funktiondr eller ndgot annat. Men en sak ar saker,
foreningslivet och idrotten behdvs i Sverige
och Vérnamo.

Ménga familjer ndr inte foreningslivet idag, kanske
for att man inte kanner till det. Samtidigt som vi vet
att manga ungdomar saknar en aktiv fritid. De olika
idrottsforbunden jobbar hart for att hjélpa till att
vanda denna trend, och vi som forening kan bidra.
Det gor vi genom att vara en aktiv och rolig férening
och visa vad vi har att erbjuda, dels till barn och
ungdomar, dels till foraldrar, vuxna och manniskor
med funktionsnedsattning. Varfér inte ta med en
kompis till ndsta traning? Warnamo Sportklubb -
En forening for idrottande genom hela livet.

Att sammanfatta ett helt ar pa nagra rader ar inte
helt latt. Efter ett ar av trdningar, tavlingar,
aktiviteter, och moten, sa vill jag rikta ett stort tack
till alla som engagerat sig under aret, styrelse,
ledare, tranare och fordldrar. Och viktigast av alla,
vara aktiva. Det ar ni som ar WSK.

Infor 2023 vill jag skicka med ett ord, och det ar
"Tillsammans".

Det ar tillsammans vi far det att fungera
Det ar tillsammans vi har roligt
Det ar tillsammans vi utvecklas



1. JONAS PETTERSSON
Ordforande

2. MAGNUS PETTERSSON
Vice ordférande

3. MADELENE NISHIURA
Styrelseledamot

4. KJELL AHNSTEDT
Styrelseledamot

5. JEANETTE JARL AGREN
Kassor

STYRELSEN

Warnamo Sk 2022

6. LENA HAMMARSTROM
Styrelseledamot

7. MARIA JONASSON
Styrelseledamot

8.ADAM PETTERSSON
Styrelseledamot

9. CAMILLA BENNESTAHL
Sekreterare

10. FRIDA DELTIN
Suppleant



EKONOMI

VID PENNAN: Jeanette Jarl Agren

Foreningens ekonomi &r god och under kontroll.
Redovisningen skéts [dpande och resultat rapporteras
till styrelsen i samband med styrelsemoten.

Arets resultat ar battre an vad som budgeterades.
Detta beror delvis pa fortsatt 1ag andel aktiva som
tavlar, vilket resulterar i minskade kostnader. Antalet
tavlingsstarter ar inte pa de nivaer som de var innan
pandemin. Aven ej budgeterade intikter i form av
dterstartsstdd efter pandemin fran Svensk Friidrott har
gynnat resultatet.

Det inkomsttapp vi gjorde under fjoldret fran en del
sponsorer har nu aterhdmtats. Vi har dven fortsatt

Resultatrakning for ar 2022-01-01-2022-12-31 (tkr)

Intdkter

Medlemsavgifter 94
Bidrag 112
Lotterier 100
Sponsorer 130
Egna tavlingar 49
Ovriga intakter 67

varit aktiva pd att fd nya intakter till klubben genom
ersattningar fran ex Féreningsvandring, Stdda Sverige
och liknande aktiviteter. Dessa aktiviteter bidrar
utéver de ekonomiska ersdttningarna till att
synliggdra klubben utanfér vara vanliga tranings- och
tavlingsarenor och visa befintliga och nya sponsorer
att vi tar ett samhalls- och hallbarhetsansvar.
Styrelsen tog i hostas ett beslut att oka antalet
reselotter for detta ar vilket inte fanns med i
budgeten for dret.

Allt arbete i foreningen sker helt ideellt varfor alla
medel oavkortat gar tillbaka till verksamheten,
vara aktiva barn, ungdomar och veteraner.

Kostnader

Kostnader aktiva 97
Lotterier 40
Hyra 90
Material 50
Egna tavlingar 33
Administation/data 36
Stipendium 15
Kurser/utbildning 5
Forsakringar 7
Ovrigt 49

Arets resultat 130



FRIIDROTT OCH

TRANINGSGRUPPER

VID PENNAN: Maria Jonasson, tranare

WSK har ca 100 aktiva i olika dldrar varav 90 aktiva i
vara barn och ungdomsgrupper. Med visionen att vi
vill ge alla, mdjlighet att tréna friidrott utifrdn sina
egna forutsattningar och ambitioner erbjuder vi
traning for vdra traningsgrupper flera dagar i
veckan under hela aret.

Vi har just nu 6 traningsgrupper for barn och
ungdomar samt en trdningsgrupp vardera for
personer med funktionsnedsattning och veteraner.
Vivill ge alla aktiva chansen att trana friidrott och fa
dem att inse hur variationsrik friidrotten ar och ge
dem mojlighet att utvecklas inom var sport.
Tranarteamet har som mal att erbjuda varierad och
rolig tréning dar man far trana hart, leka och umgas.
Variation i traningen ar nyckeln for att behalla vara
aktiva skadefria och dédrmed kunna utvecklas
successivt utan skadeavbrott.

Annu ett &r har passerat och vi i friidrottsgruppen
har jobbat vidare med var verksamhet. | forsta hand
har vi jobbat for att fa fler medlemmar och aktiva till
klubben. Aven i &r har vi erbjudit prova-p3 for de
yngre barnen. Detta ledde till att en ny grupp har
startats upp. Aven en del aktiva har tillkommit i de
befintliga dldre grupperna.

Vi i Friidrottsgruppen har haft ett flertal
teamsmoten under aret, samt samlat véra trénare
under tva tillfallen dér vi gatt igenom viktiga fragor
infor utom- och inomhussasongen.

Vi har genomfort tva foraldramdten under aret dar
vi betonat vikten av fordldrarnas stéd och
delaktighet i foreningen. Vid métet under hdsten
hade vi en foreldsning av Elaine Oskarsson fran RF
Sisu Sméland som i forsta hand véande sig till

klubbens fordldrar angdende hur man stéttar sitt
aktiva barn.

FRIG har hdllit i evenemanget "Stada Sverige”.
Under en dag i september plockade en del av vara
aktiva och deras foraldrar skrdp i var natur. Detta
gav lite klirr i kassan, sammanhallning utanfor
traningen samt hjalp till att halla var vackra natur
ren.

Vi har dven ordnat ett flertal trivselaktiviteter for
vara barn och ungdomar. Bland annat har vara aldre
aktiva fatt prova pd Target sprint hos Varnamos
skytteforening, fatt klattra pa Clip'n climb i
samband med lagret i Malmé och gruppen 11/12
har varit och testat Klattervigéren i Jonkdping.

Speciella framgdngar som maste ndmnas av vara
aktiva det gdngna aret ar Elias Anderssons tva brons
pa USM, inomhus i viktkastning samt utomhus i
sligga. Aven Jonathan Rinman fick med sig tre
medaljer hem i september dd han tavlade pa
Gotalandsmasterskapen. Tvd guld i diskus och
sldgga samt silver i spjut. Det ska bli spannande att
fa fortsétta folja alla vdra aktivas framgdngar
kommande ar.

Under kommande ar kommer FRIG att ldgga
tyngdpunkten pa:

o Att ytterligare 6ka medlemsantalet

o Att gora WSK mer synligt och ett attraktivt
traningsalternativ for saval unga som gamla

* Att utbilda vara tranare

* Att jobba for fler trdnare i klubben

e Att fa fler barn och ungdomar att tavla



BILDER FRAN ARET
PA HEMSIDAN

Elin Jonasson, media- & hemsideansvarig




UTBILDNING- OCH
LAGERVERKSAMHET

VID PENNAN: Madelene Nishiura, trainare

Vi inledde verksamhetsdret 2022 med var
traditionella lagerdag i Véxjo som gick av stapeln 9
januari. Totalt sett var vi ca 45 wsk:are inklusive
tranare som passade pa att trdna manga av
friidrottens olika grenar i Véxjos fina inomhushall.

| maj korde 13 + génget under ledning av UIf Oller
del 2 i mental traning med fokus pa bland annat att
hitta inre driv och att bli mer trygg i sig sjalv,
egenskaper som man har nytta av bdde pa
tavlingsbanan men dven utanfor den.

Jorgen Olssson, trénare i grupp 13/14 deltog i april i
utbildningen Friidrott fér barn 7-10 ar.

Under sommarens bada prova pa tillfallen har vara
ordinarie trdnare lett utbildning for foraldrarna till

medverkande barn i hur man lar ut friidrott till barn.

Sjukgymnasten Per Martinsson, PM Fysio héll i hostas
i 2 pass i skadeforebyggande tréning for aktiva fran
12 @r och uppdt som ett led i vart arbete med hallbar
traning for att minska skaderisken fér vara aktiva.

Under hostlovet hade vi ett gang aktiva som under
ledning av Adam, Satu, Maria och Helena var pa
traningslager i Atleticum friidrottshall i Malmé.
Forutom tréning fick de aktiva prova kldttring pa
Clipn'climbs klatterbanor pa Sportcenter syd utanfor
Malmé.

Vi har under dret haft flera aktiva som har deltagit i
olika ldger som arrangeras av Ostsvenska forbundet
som till exempel GM ldger och hostlager.




ARENA OCH

EGNA TAVLINGAR

VID PENNAN: Kjell Ahnstedt, tavlingsledare

2022 blev aterigen ett battre dr @n de senaste,
pandemin har slappt sitt grepp och
tavlingskalendern borjade se ut som vanligt.

Detta aret kunde vi dtervanda till varsasongen med
vart langlopp som ju numera heter Warnamomilen.
Dock har vi férdndrat en del; start och mal &r nu
forlagda till idrottsplatsen mellan Apladalsskolan
och hockeyrinken. Banan har ocksa en ny dragning,
och dr métt av leg. Férbundsmatare C-G Nilsson.
Strackorna som galler ar 10 km, 5 km och 2,6 km.
Fordelen hdr dr, att vi inte ger oss in pa
stadsgatorna, utan haller oss i mestadels i
anslutning till Laganomradets vackra

natur. Ett val genomfdrt lopp som uppskattades av
|6parna, férhoppningsvis blir det fler deltagare
framover.

Under varen kordes kvllstavlingar framst for vara
egna ungdomar, men ocksa en kastmangkamp,

dar dven vdra veteraner fick visa att det finns kraft
kvar i "aldringarna”.

WSK-spelen i augusti okade pa deltagarantalet
vasentligt jmf med forra aret. SmFIF hade bett oss
om att lagga in DM-tavlingar ocksa denna dag.
Detta blev inte lyckat, tyvarr. WSK som arrangor

skall ha all heder av genomférandet, men ndgon
storre hjalp fran distriktet fick vi inte. Beslutas
efterdt att ingen upprepning kommer att ske, WSK-
spelen skall vara en ren ungdomstévling dven i
fortsattningen. En institution med dver 60 ar pa
nacken faktiskt.

Resten av hosten hade vi smatavlingar, vi fick inte
Terrdng-DM som vi sokt. Det hela avslutades med
Castorama i bérjan pa oktober, som brukligt ar.

Tavlingsgruppen kan aterigen lagga ett bra
verksamhetsar bakom sig, Kjell Hillblom haller
fanan hdgt, och vi skall dven tacka dvriga i klubben
samt foraldrar som engagerat sig och stallt upp som
funktiondrer nér det behovts.

Det vi har som en stor utmaning framfor oss de
narmsta aren ar, att i samarbete med kommunen

planera Finnvedsvallens ombyggnad 2025.

Vél métt pa Finnvedsvallen 2023!



MARKNAD OCH

SPONSORGRUPPEN

VID PENNAN: Magnus Pettersson, sponsoransvarig

Antligen, ar vil ordet som manga av oss har anvint
under 2022. Under aret har vi kunnat genomfora
de tavlingar vi hade planerat, i och med det sa har
vara sponsorer fatt synas bade vid vara tavlingar pa
Finnvedsvallen samt pa stan nar WarnamoMilen
genomférdes.

Vi har likt tidigare ar medverkat vid kommunens
aktiviteter s@ som nationaldagsfirande och
"foreningsvandring pa stan" Vi har dven varit
delaktiga i "stida Sverige”, vilket har gett oss
intakter till foreningen. Stort tack till aktiva och
foraldrar som stallt upp vid dessa tillfallen.

En nyhet som tillkom under 2022 &r att vi ar nu
anslutna till "panta mera”, dar man kan skanka sin
pant till var forening. | Varnamo gér man det
enkelt vid Stomsjo dtervinningscentral ndr man
anda ar dar och slanger skrap.

Ett STORT TACK vill vi rikta till alla vdra sponsorer

som stottas oss under aret. Och ett extra tack till var
huvudsponsor ESSELL PRODUKTER AB!

Kanske just du vill vara med och sponsra Warnamo
SK, ga da in pa warnamosk.se for mer information
under fliken "sponsorsidan’, eller skicka ett mejl
till sponsor@warnamosk.se

Aterigen ett stort tack for allt under 2022, och sa
ser vi fram emot ett hérligt 2023.


mailto:sponsor@warnamosk.se
mailto:sponsor@warnamosk.se

KLUBBINFORMATION

e Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Vdrnamo

e Viharca 200 medlemmar

e Viharen egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1iVarnamo

e Varhuvudarena ar Finnvedsvallen i Varnamo

o Vihar under dren haft deltagare i Olympiska Spel

o Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsmastare samt haft deltagare i olika landslag

o Vi har haft ledare som har varit engagerade i Svenska Friidrottsforbundet samt distrikt pa hog niva

o Viharunder aren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi i balans.

Nu ser vi framat och skall forsoka fa mer arbete pa fler hander i klubben. Var malséttning ar att det skall vara roligt att bidra

med sin lilla insats.
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