
 

 
Sida 1 (2)                                                            

 

10km bana WärnamoMilen  
 

 
 

Toalett 

Start och mål på löparbanorna på 
baksidan av Sporthallen mellan 
ishallen och Apladalsskolan. 

Vätskekontroll  



 

 
Sida 2 (2)                                                            

 

5km bana WärnamoMilen – 2 varv 

  
 

2,7km bana WärnamoMilen – 1 varv  

 

Varvning  

Start och mål på löparbanorna på 
baksidan av Sporthallen mellan 
ishallen och Apladalsskolan. 

Start och mål på löparbanorna på 
baksidan av Sporthallen mellan 
ishallen och Apladalsskolan. 


