


Wdrnamo Sk hdlsar alla I6pare valkomna till
WdarnamoMilen 7 maj 2022

Banor

- 10 km banen &r en naturskén létt och flack bana med kort stréicka p& asfalt och mestadels grusvégar. Banan startar
och avslutar i Apladalen, gér léngs med &n Lagan och badplatsen vid Osudden (toalett finns) dér den vénder fillbaka
mot malet. Vatskekontroll efter ca 5 km och vid mélet. Banan har mindre stigning vid ca 6 km.

- 2,7 och 5 km-banora gér i och i anslutning fill Apladalen.

- Karta 6ver banstrackning finns p& WSK:s hemsida: www.warnamosk.se .

- 10km och Skm-banoma dr kontrollméta och godkénda av férbundsmatare.

Start och mél

Start och mal p& baksidan av Sporthallen p& omrédet mellan Sporthallen, Ishallen och Apladalsskolan.
- Start 2,7 km och 5 km kI 11:00

- Start 10 km kI 12:00

Klasser och avgifter

- Herr och dam - 10 km, 180 kr

-F15 och P15 (2007-2008) - 5 km, 80 kr
-F13 och P13 (2009-) 2,7 km, 80 kr

- Motionslopp alla &ldrar - 5 km, 130 kr

- Funktionsnedsatta - 2,7 km och 5 km, O kr

Tidtagning via mittlopp.se

Anmélan och betalning

- Anmalan gérs senast 2 maj 2022 via www.mittlopp.se. Félj anvisningarna p& anmélningssidan.

- Obs! Om du tavlar fér en klubb s& ange klubbnamn och inte bara ort. Startavgiften betalas samtidigt som anmélan
gors.

- Efteranmélan mot en extra avgift p& 70 kr kan géras fram till kI 09:30 pa tévlingsdagen. Efteranmélan kan éven ske
p& plats p& tavlingsdagen vid kafeterian i Apladalsskolan mellan kI 09:00-09:30.

Nummerlappar
Hamtas pé tavlingsdagen vid kafeterian i Apladalsskolan senast 30 min fére respektive start fran ki 09:30.

Omklédning och toalett
Mailighet till omklédning finns i Sporthallen.
Toalett fére och efter loppet finns i Sporthallen samt p& 10 km-banan efter ca 4,5 km.

Priser

Till de tre frémsta i tévlingsklasserna och medali fill alla som fullfélier.

Servering
Finns majlighet att kép fika, lattare fértering, dricka med mera.

Upplysningar
Tavlingsledare Kiell Ahnstedt, tel: 070-6215868

WSK:s hemsida www.warnamosk.se

Resultat
Publiceras pa WSK:s hemsida. Vélkomnal
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